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3. Røde tråder
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Fortelle om hellige hus og hellige steder for ulike religioner
Forklare om religionens hellige tekster
Forklare om humanetikernes forsamlingshus og tekster
Humanetikernes forsamlingshus og tekster
Hellige hus i kristendommen
Hellige steder innenfor kristendommen
Kristendom og kunst
Hellig bok i kristendommen
Hellige steder i jødedommen
Kunst i jødedommen
Hellige tekster i jødedommen
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Hellige steder i hinduismen
Kunst i hinduismen
Hellige tekster i hinduismen
Hellige steder i buddhismen
Kunst i buddhismen
Hellige tekster i Buddhismen
2 - Himmel og jord 
Gud og mennesker
Forklare om gudsbegrepet og menneskesyn innenfor de ulike religionene 
Forklare om frelse, det onde og livet etter døden
Forklare om humanetikernes menneskesyn
Humanetikernes menneskesyn
Gud i kristendommen
Menneskesyn i kristendommen
Kristendommens syn på frelse og livet etter døden
Gud i jødedommen
Menneskesyn i jødedommen
Jødedommens syn på frelse og livet etter døden
Gud i Islam
Menneskesyn i Islam
Islams syn på frelse og livet etter døden
Gud i hinduismen
Menneskesyn i hinduismen
Hinduismens syn på frelse og livet etter døden
Gud i buddhismen
Menneskesyn i buddhismen
Buddhismens syn på frelse og livet etter døden
3 – Røde tråder
Religioner og livssyn i hverdagen
Fortelle om bønn i de ulike religionene
Fortelle om overgangsritualer og høytider i de ulike religionene
Fortelle om humanetiske seremonier og høytider.


Hva er bønn
Bønn i kristendommen
Bønn i jødedommen
Bønn i islam
Bønn og tilbedelse i hinduismen
Bønn og meditasjon i buddhismen
Overgangsriter i kristendommen
Overgangsriter i jødedommen
Overgangsriter i Islam
Overgangsriter i hinduismen
Overgangsriter i Buddhismen
Humanetiske seremonier
Høytider i kristendommen
Høytider i jødedommen
Høytider i Islam
Høytider i hinduismen
Høytider i buddhismen
Høytider i humanetikken
Hva er religion
· Latin – være bundet til noe
· Hører i fellesskapet
· Felles tro 
· Deltakelse i bestemte handlinger
· Samme oppfatning
· Troen på noe mer enn det som ses med sanser
· Handler om livet etter døden
· Bønn, feiring, deltakelse i begravelse
Fem verdensreligioner
· De store religioner
· Mangfold av retninger
Hva er hellig
· Oppfatte noe som er hellig
· Spesielt betydningsfullt 
· Oppfattes som dyrebart og ukrenkelig
· Atskilt fra det daglige. 
· Verdslig
· Hellig tid – høytider
Hva er et livssyn?
· Hellig måte å tenke om menneskelivet og virkeligheten på.
· Synet på de store spørsmål (eksistensielle spørsmål)
· Empati – evne til innlevelse med andre menneskers liv og situasjoner
Religioner med bakgrunn i Midtøsten
· Kristendommen, jødedommen og islam
· Jødedommen er eldst
· Kristendommen utspringet fra jødedommen
· Profetene – Adam, Abraham, Moses, David og Jesus
· De er monoteistiske (en Gud)
· Åpenbaringsreligion (gud skaper, åpenbarte gjennom historie) – vise seg og ikke å være skjult. 
· Skriftreligioner – hellige skrifter. Koranen, Toraen, Bibelen
· Synet på historie: Verden skapt av Gud. Begynnelse – slutt. Alle mennesker stilles til retten. 

Religioner med røtter i India
· Hinduismen og buddhismen 
· Synet på verden – ikke fast begynnelse og slutt
· Samsara – gjenfødelse – negativt å bli bundet til samsara
Det sentrale i religionene
· Jesus Kristus viktig i Kristendommen
· Leve i felleskap med Jesu troen
· I jødedommen – Toraen – det sentrale – holde budene og leve etter dem
· I Islam – lydighet og Koranen
· Hinduismen – tilbedelse av forskjellige guder
· Buddhismen – følge Buddhas lære for å nå nirvana (åpvåkningen)
Humanetikernes sentrale punkt
· Menneskets liv på jorden er viktigst.
· Ikke noe oppskrift på hva det gode livet er
· Ansvar for sitt liv
· Livet her og nå som er viktig
· Ikke vite om livet etter døden
· Menneskerettigheter, empati og gjensidighet
En forenkling
· Å snakke om det sentrale
· Arbeide med hellige steder og tekster
Når vi sammenlikner
· Utfordring å sammenligne
· Innenfra perspektiv og utenfra perspektiv
· Hva som er sentralt og viktig 
· Vise respekt
Humanetikernes forsamlingshus og tekster.
· Inneholder seremonier som navnfeste, vigsel, konfirmasjon og gravferd.
· Navnefest og vigsel foregår i Rådhuset eller kulturhuset
	Hellig hus og steder innenfor kristendommen
	Hus 
· Kirken – hellig hus
· Mange formet som en kors
· Vigslet – innviet til Gud
· Viktigst – feiring av gudstjenester og messer
· Menneske mottar sakramentene – dåp og nattverd
· Aktiviteter – barnegrupper, kor, ungdomsklubber, bibelgrupper, unge hjems grupper, misjonsforening 
· Jul, påske og pinse blir feiret med gudstjeneste
· Seremonier – dåp, konfirmasjon, bryllup og begravelse.
· Folk kler seg pent.
· I katolsk og ortodoks – klær skal dekke skuldre og knær.
· Før hadde kirken også våpenhus (legge fra seg våpen)
· 2000 bedehus – forsamlingshus for kristne organisasjoner. 
Steder
· Israel – Den hellige land
· Katolsk og ortodoks – steder hvor Maria viste seg for mennesker.
· Steder hvor helgener er gravlagt
· Norges nasjonalhelligdom – Nirarosdomen.

	Hellige steder i jødedommen
	· Synagogen. 
· Toraskapet står alltid på veggen som vender mot Jerusalem
· Forhenget har mange symboler som var også foran arken i tempelet i Jerusalem
· Kvinner og menn sitter ikke sammen i ortodokse synagoger. 
· Eget rom eller galleri for kvinner. 
· Gudstjeneste kan foregå hvor som helst bare det er ti menn til stedet.
· Synagogen også et samlingssted. 
· Gudstjeneste på hverdagen
· Israel – hellig land for jøder.
· Landet Kanaan – (Israel) – gammel navn – lovet land til Abraham
· Kong David gjorde Jerusalem til hovedstad og kong Salomo bygde den første templet.
· Av tempelet står det bare en vegg – vestmuren
· Viktigste pilegrimsmålet for jøder 

	Hellige steder i Islam
	· Moske
· Praktiser fem daglige bønner
· Delta i fredagsbønnen i moskeen
· Kvinner kan også be i moskeen, men det er frivillig
· Lille renselse (wudu) kan gjøres i moskeen.
· Det går også an å ha bryllup i moskeen
· Alle må ta av seg på føttene
· De har bønnerom
· En vegg kalles qiblaveggen og viser retningen mot Mekka
· På veggen er det nisje – kalles mihrab
· Til høyre for mihrab finnes det minbar, en liten trapp 
· Moskeen har minaret – tårn der en bønneutroper kaller til bønn
· Mekka – viktigste pilegrimsmålet 
· Pilegrimsferden kalles hadsj 
· Profetens moske i Medina
· Sjiamuslimer besøker også graven til tidligere imamer 

	Hellige steder i hinduismen
	· Tempelet – hellig hus
· 80 % hinduer i India
· Tempelet er guds bolig
· Mennesker gir gaver til prester som gir videre til gudestatuer. 
· Man må være ren når tempelet besøkes. 
· Man må ta av seg skoene
· Tempelets hovedgud er i et eget rom - hellig rom.
· Mange steder i tempelet er det bare presten som har lov
· Fjelltopper, elver, landområder, skoger, byer og liknende er hellige i hinduismen
· Steder som hinduer tror gudene har levd.
· Eks. Himalaya – far til gudinnen Parvati, kona til guden Shiva.
· Elva Ganges – gudinnen
· Besøke og tilbe guddommer oppnår man religiøse fortjeneste. 


	Hellige steder i buddhismen
	· Tempel 
· Stupa
· Tempel inneholder meditasjonshallen eller innvielseshallen som er helligste rommene 
· Buddhahallen – mennesker kommer for å ofre til statuen og delta i store høytider og seremonier. 
· Tempelet kan noen ganger være sykehus eller skole
· Den som kommer inn, tar av seg skoene
· Man bøyer seg tre ganger foran Buddhastatuen.
· Man ofrer enten frukt eller vann.
Fire mål for pilegrimsferden
· Hvor han ble født
· Hvor han mottok oppvåkningen
· Hvor han holdt sin første tale og satte lærens hjul i gang
· Hvor han døde



	Kristendom og kunst
	· Noen kirker er rikt utsmykket
· Lovprising og fremheving av det guddommelige
· Noen er enkelt utstyrt pga Jesus levde et enkelt liv
· Enkel kunst fremhever enkle evangeliet

	Kunst i jødedommen
	· Forbud å lage bilder
· Utviklet seg innenfor kalligrafi, ornamentikk og utsmykking.
· Skrivekunst er skrivekunst
· Skriften kalles K’tav Asjuri
· Den som leser Toran bruker 
· I synagogen finnes symboler – davidsstjerne og steintavlen Moses fikk de ti bud på. 
· Noen synagoger har glassmalerier

	Kunst i Islam
	· Kunst for å prise den ene Gud
· De har bildeforbund
· Spesielt strengt hos sunni islam
· Strengt forbund mot avbilding av profeter
· Kalligrafi eller skrivekunst
· Ornamentikk – geometriske figurer. Alt er avhengig av hverandre, gjenspeiles i de geometriske mønstrene.

	Kunst i hinduismen
	· Guder som er avbildet
· Flotte tempelutsmykkninger 
· Avbildningene er symbolske
· Guder med flere armer – få frem ulike sider av guder
· Gjenstandene i hendene symboliserer ulike sider ved guden
· Bilder også symbol på møte mellom menneske og det åndelige. 

	Kunst i buddhismen
	· Rik og variert
· Hjelpe buddhistene i meditasjon og større selvinnsikt
· Buddha, og bodhisattvafigurer er framstilt som overjordiske




	Hellig bok i kristendommen
	· Bibelen
· GT – samme innhold som jødenes hellige skrift (Tanach) 
· Samme tekster blir tolket og forstått forskjellig
· GT – muntlige fortellinger. Den har fokus på israelittene
· NT – adresse til alle folkeslag
· NT – 300 e.kr
· Bibelen inneholder Guds ord til mennesket
· Viktigst i Bibelen – Guds åpenbaring gjennom Jesus
· Bibelen kan oversettes til andre språk fordi Guds ord er gyldige i alle språk
· Ingen regel for hvordan skal boken behandles.
· I kirken ligger bibelen på alterbordet. 

	Hellige tekster i jødedommen
	Tanach – hebraiske bibelen. Består av Tora (de fem mosebøkene), Profetene og Skriftene. 
· Tora (de fem mosebøkene).  Det betyr å undervise. Den var hos Gud før jorda ble skapt, og den ble kopiert til Moses. Den inneholder israelittenes tidligste historier. Den handler om pakten. Den handler om religiøse forpliktelser de skal leve etter som hellig folk.
· Profetene – skrevet av mennesker med profetiske evner.  
· Skriftene – Øvrige tekstene i Tanach samlet.
Talmud – muntlig tolkning av Tora
· Moses mottok den på Sinai.
· Overlevert fra generasjon til generasjon. 
· Forklaringer på hva forksjellige forpliktelser betyr når man skal leve som jøde
· Å tolke de forpliktelser har alltid vært sentralt i jødedommen.
· Rabbiner ville også forstå loven
· Tolkningen av religiøs lov 
· Mishna
· Den religiøse loven i en skriftsamling – 200 e.kr
· Tolkningene av Toraen ble også skrevet ned
· Viktigst religiøs tekstsamling og kalles også transportabelt fedreland
Siddur – jødisk bønnebok
· En av de første fem bøker jøder leser i under oppvekst.
· Inneholder bønner og tekster og bruker i gudstjeneste
· Den inneholder også velsignelser som brukes i hjemmet.

	Hellige tekster i Islam
	· Koranen – åpenbaring av guds ord til menneske
· I år 610 mottok Muhammed den første åpenbaringen til hans død 632
· Det ble flere koraner og da ble de ødelagt så ble det laget bare en arabisk koran
· Gud snakker i vi-formen
· Koranen er delt i 114 kapitler / sure og er i omfanget lik den nye testament
· Hver sure er delt i vers
· Ordnet etter lengden av suren 
· De lengste kommer først 
· Eneste unntak er Sure 1 – åpenbaringssuren 
· Hver sure har navn.
· Hver sure innledes med innledningsformen

	Hellige tekster i hinduismen
	· Flest hellige tekster 
· Grunnen til det er at det er mange ulike retninger
· Hellige tekster kan deles i to grupper.
Åpenbarte tekster (shruti) – Veda
· Åpenbart for vismenn og overlevert fra ganerasjon til generasjon.
· Presentert i sanskrit (hellig språk i hinduismen)
· Den har fire tekstsamlinger
Rigvada – 1200 f.kr – inneholder hymner til guder
       Upanishadene – siste tekstsamlingen i Veda – mange ideer som er viktige for hinduer.

Menneskeskapte tekster (smriti)
· De store fortellingene – 
Mahabharata (fire ganger så stor som bibelen)
· her finnes Bhagavadgita, eller Gita og handler om en krig mellom fem brødre og dere fettere om kongedømme.
· Den gir ulike veier til frelse (tre veier til frelse)
Ramayana
· På størrelse med Bibelen
· Fortellinger om Rama og kona Sita
Purana
· Tekster og dikthelgenens sanger.
· Stort antall fortellinger om guder Shiva, Visnu og Gudinnen.
· Skrevet på folkespråket

	Hellige tekster i buddhismen
	· Ingen er åpenbaring fra gud
· Samling etter Buddhas død – delt i tre grupper og kalles 
Tripitaka – de tre kurvene
· Den første.  Inneholder regler og veiledning for klosterlivet til munker og nonner
· Den andre. Inneholder Buddhas taler og hendelser fra Buddhas liv. Dette er hovedkilden til Buddhas lære.
· Den tredje. Inneholder kommentarer til og systematisering av Buddhas lære slik den kommer fram i den andre kurven.
· Først overlevert muntlig. 
· Skreve ned 100 f.kr
· Det kom nye tekster som påstås at de ble gjemt på hellige steder
Lotussutraen
· Gir et annet bilde av historiske Buddha
· Fremstiller Buddha som evig transcendent vesen.
· Brukt av Mahayana buddhismen
Hjertesutraen
· Behandler tradisjon om visdom i buddhismen.
· Blir ikke godtatt av Theravada-buddhismen
Tantra
· 600 e.kr
· Sies å stamme fra den historiske Buddha eller fra andre Buddhaer.
· Tantriske veier til oppvåkning. Nye måter å oppnå oppvåkning.



	Gud i kristendommen
	· Gud er en personlig gud.
· Skapt verden og opprettholder den og skal en gang skape en ny himmel og ny jord
· Bare Gud vet når det skal skje
· Gud er allmektig, har ubegrenset muligheter
· Hellig, opphøyet og annerledes
· Samtidig er han kjær, barmhjertelig
· Lot seg kjenne ved åpenbaring
· Jesus er guds siste åpenbaring
· Gjennom Jesus kan mennesker lære Gud å kjenne.
· Da Jesus dro opp til himmelen, sendte Gud Den hellige ånd som sitt nærvær på jorden
· Gud er treenig. Han er en samtidig som tre, Faderen, Sønnen (Jesus) og Den hellige ånd.
· Alle har samme guddommelige egenskapene. 
· Ikke bundet til kjønn, men fremhevet mannlig. 
· Jesus kaller Gud for far når han ber
· De tre trosartiklene 
· Første – Gud Skaperen
· Andre – Jesus Frelseren
· Tredje – Den hellige ånd og det kristne livet.

	Gud i jødedommen
	· En gud og uten form
· Ingen har sett Gud
· En historisk gud
· Kan åpenbare seg i verden, og gripe inn i historien
· Enten straffe eller belønne
· Personlig Gud, menneske han å henvende seg direkte til han
· Gud lovet dem landet Israel
· Jødene skal vise Guds hellighet 

	Gud i Islam
	· Det finnes bare en Gud
· Monoteistisk gudssyn
· Gud skapte verden
· Mener det er samme Gud i jødedommen, kristendommen og Islam
· Mener at kristne og jøder også har fått skrift, men ble omformulert av mennesker. 
· Sure 112
· Muslimer og Koranen tror ikke på kristen tro at Gud deles i tre deler.
· Gud har 99 navn

	Gud i hinduismen
	· Mange forskjellige guder og gudinner
· Ulike former for en Gud, Brahman
· Brahman er både i usynlig form, en upersonlig kraft som er i alt
· Vishnuismen tilber Vishnu, Krishna eller Rama
· Shivaismen tilber Shiva
· Shaktismen tilber Gudinnen. De godtar andre guder og kan be til dem.
· Universet blir skapt og ødelagt og skapt på nytt
· Brahma – skaperen verden
· Vishnu opprettholder verden
· Shiva ødelegger verden
· Det diskuteres i dag om at Vishnu og Shiva er viktigst for skapelsen, opprettelsen og ødeleggelsen siden Brahma er mindre viktig i hinduismen
· Innenfor Shaktismen gjør Gudinnen hele jobben
· Gud har mannlig og kvinnelig side.
· Gud fremstilles som mann og kone (Vishnu og Lakshmi) (Shiva og Parvati) (Krishna og Radha) (Rama og Sita)

	Gud i buddhismen
	· Ikke noe tro på Gud
· Følge Buddhalæren og oppnå frelse
· Gjøre seg fri fra gjenfødselen og evig sirkel
· Buddha gikk i det endelige nirvana.
· Theravada-Buddhismen sier at Buddha ikke kan nås
· Mahayana-buddhismen mener at Buddha utgjør en åndelig kraft
· Buddhaene tilbes av lekfolk
· Det-rene land –buddhismen  mener at Buddha har opprettet en egen verden der mennesker som tilber han kan bli gjenfødt
· Amitabha Buddha



	Menneskesyn i kristendommen
	· Gud skapte menneske i sitt bilde
· Leve i fellesskap med gud
· Helhet med kropp og sjel
· Ethvert menneske er unitk
· Overordnet rolle i forhold til alt annet i verden.
· I utgangspunktet var menneske godt før det onde kom til verden
· Fri vilje ble valgt og folk kom bort fra nære fellesskapet
· Det som ødelegger fellesskapet - kalles synd
· Kristen etikk setter medmenneskene høyt
· Man skal elske sin neste og elske hverandre
· Bibelen sier at kvinner og menn har samme verdi
· Kvinner og menn skal underordne seg i kjærlighet

	Menneskesyn i jødedommen
	· Alle mennesker skapt i Guds bilde og derfor like mye verdt.
· Jøder er hellige, utvalgte folk.
· Kan skille mellom godt og ondt
· Menneske er født uten synd
· Delt i kropp (fra jorda) og sjel (fra himmelen)
· Det onde er knyttet til egoisme som går ut over andre
· Synd – handler mot Guds vilje
· Jøder legger vekt på å lære bort om det gode og onde i valg
· Ortodoks jødedommen – leve etter regler i Toraen
· Kvinner og menn er like mye verdt.
· Forskjellige religiøse plikter.
· Innenfor ortodoks jødedom – kvinner kan ikke bli rabbiner. 

	Menneskesyn i Islam
	· Menneske er ikke skapt i Guds bilde
· Menneske viktigst av Guds skaperverk
· Adam var første menneske
· Adam og Eva spiste fra kunnskapens tre
· Gud tilga Adam og Eva
· I Islam blir adam og Eva behandlet likt.
· Menneske og alle skapninger skal underkaste seg Guds vilje
· For å få godt liv mener mange muslimer at søyler skal praktiseres.
· Kvinner og menn likeverdige med ulike oppgaver
· Spørsmål om menn og kvinner er mest diskutert spørsmål.

	Menneskesyn i hinduismen
	· Menneske består av sjel og kropp. 
· Sjelen er selvet og uforanderlig – atman
· Når menneske dør – blir selvet født enten i menneske eller annen levende vesen
· Mennesker har sosiale og moralske plikter for å opprettholde verden til det livsstadiet d er i og den klassen de er i.
· Samfunnet delt i fire klasser.
· Menneske har bestemte plikter.
· 1. Preseteklassen
· 2. Krigerklassen
· 3. Klassen med handelsmann og bønder
· 4. Tjenerklassen
· Menneske er likeverdige og frie
· Pliktene skal gjøres pga de er gode for hele menneskeheten
· Ikke-vold er en prinsipp
· Ahisme-ikke beskadigelse og gjelder alt som er levende
· Menn har størst autoritet
· Kvinnen har rollen som mor og hustru 
· Kvinner fra presteklassen kan ha høyere autoritet enn noen menn
· Kvinner som regel utfører religiøse handlinger.

	Menneskesyn i buddhismen
	· Menneske er det viktigste
· Hvert menneske er viktig
· Kan utvikle seg til Buddha
· Ikke noe nonne-orden i Therevada
· Karmaloven er viktigst for buddhistisk etikk
· Læren om rett og galt
· Tanken rundt handlingen må være i sin natur godt
· Fredelig religion
· Gjøre gode handlinger mot alt levende er sentralt
· Kvinner og menn kan ha oppvåkningen,
· Nonner har flere regler enn munker.

	Humanetikernes menneskesyn
	· Menneske utviklet av naturen
· Mening med livet – ta vare på hverandre og den verden vi er en del av
· Alle har frihet til å tenke og tro hva de vil
· Evne til innlevelse og empati er grunnleggende
· Svarer på livsspørsmål ut fra fellesmenneskelige erfaringer, fornuft og empati.
· Inspirert av store filosofer
· Menneske må skape noe i livet selv, ikke gitt av en gud
· Etikken handler om hvordan mennesker skal leve
· Menneske har evne til å tenke, velge og skape gode liv for seg selv og de man bor sammen med.
· Gjensidighetsprinsippet er idealet.
· Ansvar, respekt og toleranse er verdsatt.
· Kvinner og menn likestilt
· Homofile skal ha samme verd og rettigheter som hetrofile.



	Kristendommens syn på frelse og livet etter døden

	· Det ondet kom til verden og ødela den.
· Menneske har fri vilje
· Frelse fra synd og fellesskap med Gud er en mulighet Gud gir alle
· Gud krever ikke noe tilbake
· Bibelen kaller det nåde
· Troen på Jesus er eneste vei til Gud
· En gang skal synd overvinnes og alle skal leve med Gud
· Håper om vakkert og harmonisk Paradis
· Da skal alle mennesker stå opp fra de døde. 

	Jødedommens syn på frelse og livet etter døden
	· Ikke så opptatt av frelse, opptatt av hvordan de skal leve livet
· Har ikke noe fastlagt læresetninger om frelse og livet etter døden
· Etter døden skal sjelen gå gjennom renselse i 11 måneder.
· Når Messias kommer, vil sjelen og kroppen gjenforenes.
· Noen sier at Messias er et menneske som skal bli konge
· Andre tenker at det skal være en tid hvor alle vil leve i fred

	Islams syn på frelse og livet etter døden

	· Leve etter Guds ord og komme til paradiset
· Vise lydighet mot Gud
· Ved dommens dag skal Gud bestemme hvem som kommer til paradis.
· Opphold i helvete er ikke varig. 
· Ikke-muslimer eller vantro vil komme til helvete
· Noen mener at også ikke-muslimer vil bli frelst


	Hinduismens syn på frelse og livet etter døden

	· Selvet aldri dør – blir født på nytt og på nytt
· Fri fra gjenfødelse – moksha
· Livet forbundet med lidelse og sorg – selv om det er mye glede
· I Bhagavadgita – tre veier til frelse
Handlingens vei 
 utføre plikter ut fra klasse og stadiet i livet. Det er snakk om religiøse plikter og i forhold til andre mennesker.
Erkjennelsens vei
 – erkjenne virkeligheten slik den egentlig er. Den krever store anstrengelser og tar langt tid. 
· Asketer følger denne vei gjennom hellige tekster, meditasjon, yoga og askase.
Hengivelsens vei
· Mål å komme til Gud.
· Gjennom kjærlighet til og tilbedelse av en personlig gud.
· Alle kan oppnå frelse
· Tilbedelsritualer foregår hjemme.

	Buddhismens syn på frelse og livet etter døden
	· Alle ting er forgjengelige
· Det som er levende er også forgjengelig
· Ingenting har indre fast kjerne
· Derfor kan man ikke si om menneske har en sjel som er fast og uforanderlig.
· Menneske forandres og utvikles
· Buddhister mener at mennesker må slutte å tro på at noe er evig og uforanderlig.
· Gjennom å følge Buddhas lære, blir man fri fra uvitenhet, grådighet og hat og når nirvana, oppvåkningen
· Da kommer følelser som kjærlighet, medfølelse, tålmodighet, trygghet og vennelighet.
· Dharma – Buddhas lære. Den åttedelte veien.
· Veien – utvikle syn, se klart, rett beslutning. 
· Rett tale, handling, levemåte, sinn, bestrebelse, oppmerksomhet, konsentrasjon. 
· Man kan bli født i helvete, i dyreverden, verden til de opprørste gudene og som menneske.
· Menneske gjennom fri vilje kan skape karma
· Menneske som er født i har, kan sies at han er født i helvete.



	Hva er bønn
	· Del av ritualer
· Menneske henvender seg til det hellige, til en guddom som er større og mektigere enn seg selv. 
· Den som ber - uttrykker takk, kommer med ønsker, forhåpninger og bekymringer. 

	Bønn i kristendommen

	· De folder hendene og bøyer hode når de ber
· Noen løfter armene
· Noen bruker bønnekjede – katolikker - rosenkrans
· Viktig del av gudstjeneste
· Ber til Gud i Jesu navn
· Jesus ba selv

	Bønn i jødedommen
	· De vugger hele kroppen når de ber
· Sentral plass i daglig liv
· Henvender seg til Gud, og Gud kan svare
· Rett sinnelag når de ber.
· I ortodoks jødedom er menn pålagt å be tre ganger om dagen.
· Når de ber, ansiktet mot Jerusalem
· Kvinner har også plikt til å me, men ikke pålagt faste daglige bønner
· Amida – å stå – 19 velsignelser
· Shema Israel

	Bønn i Islam
	· De bruker hele kroppen når de ber
· De bruker bønnekjede
· Fem daglige bønner
· Kan utføres hvor som helst på rent sted
· Bruker bønneteppe
· Fremføres på arabisk
· Før bønnen, foretar man lille renselse
· Bønnen innkalles av en bønneutrop
· Man kan be frivillige eller private bønner

	Bønn og tilbedelse i hinduismen
	· Flere former for bønn.
· Prestene har ansvar for å si frem bestemte bønner
· De er på sanskrit og hentet fra Veda
· Mantraen er en annen form for bønn
· Om, uttales aum – mest kjent mantraet – regner lyden som urlyden i universet da gud skapte det.
· Mantraet blir gjentatt flere ganger
· En annen form er dikterhelgenens sanger
· Fjerde form – personlige bønner til ulike guder

	Bønn og meditasjon i buddhismen
	· Noen bruker bønnekjede
· Bønn er ikke sentral 
· Resitasjon av enkle setninger og ord
· Tre edelsteinene – tilflukt til Buddha, Dharma og Sangha
· Meditasjon er mer sentral – bedre kjent med seg selv
· Konsentrere seg om pusten.



	Overgangsriter i kristendommen
	· Dåp, konfirmasjon, bryllup og begravelse.
· Dåp foregår med gudstjeneste
· Barnet blir medlem av den kristne kirken.
· Noen kirker har barnedåp andre voksendåp
· Konfirmasjon – overgang fra barn til voksen
· Bekreftelse på at foreldre holdt orde da de lovet å oppdra barn i kristen tro.
· Begravelse – seremoni – med salmer, tale, minnetale og lesing fra Bibelen.
· Bryllup – vielse blir foretatt av presten. Den inneholder skriftlesing, musikk, salmer, bønn og velsignelse
· I katolske og ortodokse kirker er bryllup et sakrament – hellig 

	Overgangsriter i jødedommen
	· Omskjæring – gutter når de er 8 dager – Pakten med Abraham inngikk med Gud
· Bar Mitzva – gutter når de er tretten år. Tegn på at gutten er religiøs myndig.  Da kan han være en av ti menn som kan gjennomføre en gudstjeneste.
· Bat Mitzva – jenter når de er 12 år
· Ekteskap- Sosial plikt å få barn. Hos ultra-ortodokse er det vanlig at det blir arrangert ekteskap. – Ekteskapskontrakt katuba.  Bryllupet består av forlovelse og vielse og foregår på samme dag.  Knuse glass i minne om ødeleggelsen av tempelet. Skillsmissedokument gis til konen og da er de skilt.
· Begravelse

	Overgangsriter i Islam
	· Navngivning, omskjæring av gutter, ekteskap og død. 
· Når barn blir født, hviskes det trosbekjenelsen i høyre øre og derretter til venstre. 
· Omskjæring skjer før barnet fyller ett år.
· Sjuende eller førtiende dagen – barnet får navn
· Vanlig med arrangert ekteskap.
· Tvangsekteskap blir avvist av muslimer
· Menn kan gifte kvinne som er jøde eller kristen.
· Muslimske kvinner må gifte seg med muslimske menn

	Overgangsriter i Hinduismen
	· Fire livsstadier. Bare menn fra de tre øverste klassene
· Elevstadiet – religiøs opplæring
· Familieforsørgerstadiet – prioritere makt og rikdom
· Skogsboerstadiet – når barn er voksne og har mulighet til å følge sin egen religiøsitet
· Asketstadiet: meditasjo, yoga og askese – oppnå frelse
· Fødsel, giftemål og død som blir mest praktisert
· Vanlig med arrangert ekteska
· Viktig å finne to som passer sammen
· Sju skrifter som gjør ekteskapet gyldig.

	Overgangsriter i Buddhismen
	· I Theravada buddhismen – vanlgi at unge gutter innvies til å være munker en kort tid 
· Vanlig å gfte seg hos myndigheter og ikke i tempel
· På Sri Lanka blir munker invitert til middag av brudeparet. 
· Bryllupet varer i flere dager.
· De har både kjærlighetsekteskap og arrangerte ekteskap. 

	Humanetiske seremonier
	Livsløprsseremonier. 
· Navnefest – ønsker barn velkommen. Musikk, dikt, tale
· Konfirmasjon – markering av forandring – tilbys kurs i livssyn og etikk. Styrke selvstendig tenkning. 
· Vigelse – juridisk og etisk avtale. Vigelseserklæring og personlig tale blir holdt. Det kan bli dikt, musikk og kulturinnslag.
· Gravderd – uttrykt takknemelighet og respekt for den døde.
· Glede over livet og ydmykhet over menneske.



	Høytider i kristendommen i verden og i Norge
	· Jul, påske og pinse
· Fire uker før jul – advant
· Første søndag i advant – kirkens nyttårsdag
· Pinse – minne om Den hellige ånd kom over disiplne og ga dem mot og kraft til å forkynne evangeliet om Jesus.
· Påske – minne om Jesu lidelse, død og oppstandelse. Bakgrunn om da dødsengelen gikk fobri israellittens hus og drepte alle førstefødte i Egypt. Rundt 23 mars. Før påsken – 40 dagers fastetid.
· Påsken handler om fest og glede fordi Jesus fullførte oppdraget på joden.
· Kristi himmelfart eller helgetorsdag – 40 dager etter påsken (Jesus tatt opp til himmel)
· Sankthans ferie – 24 juni – døperen Johannes’ fødselsdag. 
· Olsok – 29 juli – minne om Olav den helliges dødsdag

	Høytider i jødedommen
	Pesach – jødisk påske
· Utvandringen fra Egypt er grunnlaget for en av de viktigste jødiske høytidene. Pesach er et hebraisk ord som betyr ”å gå forbi”
· Flukten fra Egypt
Shavot
· Gud ville da beskytte dem og gi dem eiendomsretten til landet Israel. Den jødiske høytiden Shavot feires til minne om da Gud åpenbarte Toraen for Moses.
· ukefesten
Hanukka
· Jødene gjorde oppgjør og vant under ledelse av makkabeerbrødrene. 
· Tempelet ble på nytt innviet til jødisk gudsdyrkelse. Høytiden feires til minne om dette.
· Lysfesten – minne om innvielse av det 2. tempelet.
Sukkot - løvhyttefest
· Vandring i ørkenen etter flukten
Purim – jødisk karneval
· Minne om Ester som hjalp med å redde jødene i Persia
Sabbat - helligst
· Helligdag hvor det ikke må jobbes. 
· Hviledagen
· I hjemmene feires ukentlige sabbaten som er jødenes viktigste høytid
· Kvinner tenner sabbatlyset og sier frem velsignelsen
· Familien går til en kort gudstjeneste i synagogen
· Familien skal være samlet
· Barn lærer hva det vil si å leve som jøde
Rosh hashana – jødisk nyttår
· Minne om den gangen Gud skapte det første menneske, menneskeslektens fødselsdag.

	Høytider i Islam
	Ramadan
· Faste under ramadan. Under fasten skal de verken spise eller drikke fra soloppgang til solnedgang
· Barn kan faste en halv dag, en lørdag, en helg og så videre
Id al-fitr
· Avslutter ramadan
· Kan sammenlignes med julefeiringen
Id al-adha
· Offerfesten i forbindelse med pilegrimsreisen
· Feires av muslimer over hele verden
Ashura i sija-islam
· Muhammed dattersønn, Hussain ble myrdet i slag. 
· Markeres med sørgeprosesjoner, skuespill

	Høytider i Hinduismen
	Navarathi 
· Festen til ære for Gudinnen.
· Representerer det gode seier over det onde
· Foregår i oktober i ni dager og netter
Divali eller Lysefesten
· Månedskifte – oktober/november
· Ramas hjemkomst
· Hinduene venter med størst glede
Holi
· Februar/mars
· Krishnas lek med gjeterjenter 
· Man leker ved å sprute fargevann på hverandre

	Høytider i Buddhismen
	· Måne regnes fra nymåne til nymåne
· Fullmånedagen er viktigst
· Også nymånedagen og halvmånedagen er hellige
Vesak
· Fullmånedagen i mai
· Buddhas fødsel, oppvåkningen og døden
· Tradisjonelt variasjoner
· Minnedag for de døde
Avslutning av regntiden
· I theravada-buddhismen
· Fra juli til september
· Under regntiden trekker munker seg og mediterer
· Kontakt mellom lekfolk og munker opprettes som vanlig.
· Lekfolk gir fargerike stoffer, penger og bruksgjenstander. 

	Høytider i humanetikken
	Midtvinterfest 
· Den mørke tiden er over
Påsken
· Fridager hvor de kan glede seg over at naturen igjen våkner til liv
Jonsok
· Feiret rundt sommersolvervdagen. 
· Naturen er på sitt lyseste.



	Kristendommen i Norge
	· 800-tallet 
· Olav Haraldson kjempet på 1000-tallet for å innføre kristendommen i landet.
· Falt på Stiklestad i år 1030 – kristendommen innført
· 500 år hørte til den katolske kirken
· Gammel kalender – primstaven 
· 1537 – reformasjon innført
· Kirkene stod – noe kunst ble ødelagt – spesielt av helgner
· 1845 – andre kirkesamfunn kunne organiseres
· Norges kristne råd – fellesskap av kristne kirker



	Jødedommen i Norge
	· 1814 – jøder har ikke lov å være i Norge
· 1851 – forbundet opphevet
· 1940 – 1800 jøder i Norge
· 1939-45 – 758 sendt til utryddelsesleirer – andre flyktet til Sverige. (bare 25 kom tilbake)
· 1960 – åpnet samfunnshus ved siden av synagogen
· Religiøs skole
· 2006 – 1300 jøder i Norge (Oslo og Trondheim) – Egne synagoger
· Det Mosaiske Trossamfund Oslo/Trondheim
· Internasjonal organisasjon – 
· Jødisk Nasjonalfobund
Kvinners internasjonale sionistiske organisasjon – hjelpe jødiske kvinner og barn rundt om i verden

	Islam i Norge
	· På slutten av 1960 kom muslimer til Norge
· Nord Afrika, Tyrkia og Pakistan
· 2005 – 120 000 – 81 000 medlemmer i muslimske menigheter.
· 2003 – 90 registrerte menigheter 
· Sunni og Sija har sine egne moskeer

	Hinduismen i Norge
	· Større gruppe til Norge 1970-årene fra Nord India
· Nest største gruppe fra Sri Lanka etter borgekrigen i 9183
· 2006 – 12000 hinduer (3000 Nord India (Vishnuitter) og 8000 fra Sri Lanka (shivaitter) )

	Buddhismen i Norge
	· Kom til Norge i andre del av 1900-tallet
· 1970 – første buddhistorganisasjon
· I 2006 – 20 000 buddhister
· Ingen enhetlig organisasjon, men hører til ulike organisasjoner
· Størst gruppe vietnamesere – kom i 1980
· Nest største gruppa fra Thailand




	Kristendommen i verden
	· Verden største religion 2,1 milliard
· Flest kristne i Afrika og Asia
· Kirken i Afrika vokser fortest
· Siste 100 år fra 9mill til 360mill
· I Asia fra 97mill til 327mill på 30 år
· Katolske kirken 1 milliard
· 250 millioner – den ortodokse kirken
· 350 millioner – den protestantiske kirken
· Karismatisk kirke vokser mest. – ny syn på kristendommen
· Pinsebevegelsen 
· Ulike kirkesamfunn

	Jødedommen i verden
	· 2006 spredt flesteparten i USA og i Israel

	Islam i verden
	· 1,3 milliarder i 2005
· Flesteparten i nord Afrika, Midtøsten, Indonesia og noe i Asia  

	Hinduismen i verden
	· Hinduismen er den tredje største religionen i verden
· 2006 – en milliard hinduer
· 900 millioner bor i India
· En av verdens eldste religioner 
· Oppstår i Sør-Asia
· Noen kaller religion for Santana Dharma – den evige religion

	Buddhismen i verden
	· Fjerde største religion med ca. 500 millioner
· I løpet av 1900 tallet spredte religionen seg



	Templer og org I Kristendommen
	· Kirken og gudshus innviet til Gud
· Den norske kirken – kirker i alle kommuner
· Viktigst samling – gudstjeneste på søndag
· Forskjellige aktiviteter for speidersamlinger, gospelkor, eldretreff

	Templer og org i jødedommen
	Rabbinere
· Lærde innenfor studiet av Toraen og Talmund og ledere for de jødiske menighetene.
Synagoge
· Jødene bygde synagoger de stedene de slo seg ned.
· 1960 – i Oslo åpnet samfunnshus
· Religiøs skole
· To ganger i uken får barn undervisning i jødedommen.
· Både gutter og jenter deltar til de er ferdige med ungdomskolen
· Ulike jødiske organisasjonene
· Det er også en jødisk barnehage 
Kantor
· Forsanger i den jødiske menigheten

	Templer og org i Islam
	· Islamske organisasjoner
· Islamsk Råd Norge
· Muslimsk studentsamfunn
· Norges muslimske ungdom 
· Islamske kvinnegruppe Norge
· Moskeen 
· Det foregår Koranskolen i moskeen og de lærer å be
· På koranskolen lærer barn å resitere Koranen 
· Wudu – den lille renselsen 
· Det er regler for hvordan Koranen skal behandles
· Mirab – viser retningen mot Mekka
· Utsmykket med kalligrafi 

	Templer og org i Hinduismen 
	· 2006 – fire hindutempler
· [bookmark: _GoBack]Flere forsamlingslokaler 
· En innvielse krever flere dager med rituelle handlinger
· Avsluttes med at guden stiger ned i gudestatuen
· Gud er til stedet i statuene når de er innvidd.
· Alle templer har prester som har ansvar for tempelet.
· Templene er også kulturhus og forsamlingshus 
· Tempelet styrker identitet til Hinduer


	Templer og org i Buddhismen
	· I templene feider de sine høytider. 
· Ærer og ofrer for buddhastatuene og mediterer. 
· Tradisjonelle helligdager når det er fullmåne, halvmåne og nymåne. 
· Tilbyr kurs og opplæring i buddhistisk lære og meditasjon.
· Det vietnamiske buddhistsamfunnet
· Det thailandske buddhistforening
· Tibetanske buddhistorganisasjoner Karma Tashi Ling
· Paraplyorganisasjon – Buddhistforbundet.




